
سفره ی هفت سین 
 (آهنگ: هانی نیرو، ترانه: پویان مقدسی) 
هرسال اول بهار از زمونای قدیم 

با هفت تا سین دوباره این سفره رو می چینیم 

سنجد و سیب و سرکه، سیر و سماق و سبزه 

به که چه بویی داره این سمنوی تازه 

چند تخم مرغ رنگی کنار تُنگ ماهی 

می شینیم دور سفره چه لحظه ی قشنگی 

به رسم خوب هر سال شعر حافظ می خونیم 

شادی و خوشبختی رو حق همه می دونیم

Sofreh Haftseen 

(Written by Hani. Niroo & Pouyan Moghaddasi) 

Har sāl avale bahār az zamoonāye ghadim 

Bā haft tā sin dobāre in sofra ro michinim 

Senjedo seeb o serke, seero somagho sabze 

Bah ke che booyi dāre in samanooye tāzeh 

Chand tokhme morghe rangi kenāre tonge māhi 

Mishinim dore sofreh che lahzeye ghashangi 

Be rasme khoobe har sāl shere Hefez mikhoonim 

Shādio khoshbakhti ro haghe hame midoonim
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